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El objetivo de esta guia es que puedas iniciar desd e el primer momento tu basqueda de
empleo en otros paises europeos utilizando los

recursos que EURES tiene en la Red a disposicion de  los usuarios.




1. 1.QUE ES EURES

-
7

Es una RED de cooperacion de los Servicios
Europeos de Empleo que tiene el objetivo de

facilitar la libre circulacion de trabajadores en el

Espacio Econdémico Europeo + Suiza
_/

f"groporciona informacién y asesoramiento
gratuito sobre ofertas, demandas de empleo y
condiciones de vida y trabajo de cada pais a
demandantes de empleo. También proporciona

informacién a empresarios que desean contratar

\@rsonal de otros paises //'

/Se puede acceder a Eures a través de::
Portal EURES: www.eures.europa.eu
Portal SEPE: www.sepe.es/redEURES
Portal SOIB: www.soib.es/buscadorofertas

/

(" Ademas de ofertas de empleo (+millén puestos..), en
informacién sobre aspectos vinculados a la movilida

vida y trabajo, situacion de los mercados laborales

N decision informada
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Buscar trabajo
Trabajar en otro pais

Residir en otro pais por trabajo

Permanecer en el pais cuando se

acaba de trabajar

Tramites de registro

Tener un trabajo

3 &
S estas desempleado, cumpliendo \_/ \b
algunas condiciones
Protege a quienes tienen

Si eres pensionista, necesitas seguro i i
e i ciudadania europea

contraras una enorme cantidad de
d laboral: tramites, condiciones de

, etc, que te ayudaran a tomar una

\
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EURES te facilita la busqueda de trabajo en Europa, a elaborar tu curriculum a través de

sus herramientas y a darte recursos para conocer eq  uivalencias de

cualificacionesl/titulaciones




2. SERVICIOS EURES

/2.1. En PORTAL EURES: : http://eures.europa.eu

The European Job MoGility Porta

* Como preparar CV (Europass)

» Buscador de ofertas de trabajo
J .
o o e P I'm a Jobseeker.
Explore your : = i

2.2. En PORTAL SEPE : www.sepe.es s ¥

» Consejos utiles Vida y Trabajo

* Ayudas “Tu Trabajo Eures-FSE”

* Informacién general: Correspondencia de How to use the EURES Portal - for jobseekers
Cualificaciones, Prestaciones, Seguridad Social, pg [N PUROPE e
Impuestos y Asistencia Sanitaria en Europa

2.3. En PORTAL SOIB : www.soib.es

* Boletines y Convocatorias

. _
-

Accede a como utilizar el PORTAL EURES en
https://www.youtube.com/watch?v=5wBTTP4NuEw




2. 1.PORTAL EURES — PLANTILLAS EUROPASS

J
[

= CV y Carta de Motivacion.

= Pasaporte de Lenguas. Es una herramienta

para autoevaluacion del nivel linguistico.

= Suplemento al Titulo (Superior o

EUROPASS DIPLOMA SUPPLEMENT

TITLE OF THE DIPLOMA (E5)

Certificado Profesionalidad) . Describe los

Thcnice Superior en Edueacin infantl
TRANSLATED TITLE GF THE CIFLOMA [53) "

Fgher Tachricrr ir Fre-Frmay Eduravon

conocimientos y las capacidades adquiridas por el

[ ——

DUPLOMA DESCRIPTICN

titular.

Wi segard 1o

wSuETINS PrOWET IS PrEgETITN 19 YRy Shicren Gy e 7
® e rETEEOM 31 (OB PoUCHION M BKCOTGENS WA T peagOgRC
progass Jakgme = pra-ormiry esucanon o eguvaen dipoma ad througeeul ¢
o FON UMl SIVCALON. CIYEING MY SIS 1) SOMCIREN T OIS

in this framework, the PROFESSIONAL MODULES and their respeciive LEARMING OUTCOMES
acquired by e holcer are sed bslow

* Documento de movilidad Europass.

“Pra-primary Taaching”
The heicer:

— Cemteriualises sducational interrenton relatng 4~ e
bims of the ssucatoral intasmnt;

Figuran

Outarmnas the

. . . htlps.://europass.cedefop.eur
los conocimientos y las capacidades adquiridas en

opa.eu/es/home

otros paises europeos

Las plantillas Europass te ayudan a presentar tus ¢ = apacidades y cualificaciones de forma
sencilla y comprensible. Crea tu perfil online para recibir avisos por email sobre puestos

de trabajo adecuados para ti y mantén tu CV actuali  zado en uno o varios idiomas!!!




g ' o 2. 1.PORTAL EURES —-BUSCADOR OFERTAS

http: res.eur
seleccione en primer lugar
el idioma de consulta.

[V T Tre—— [l Trr=re—r—— e —— YT p——
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Welcome to EURES

The Eurcpean |obs netwark

s i /Eleglr

e

2.- A continuacion, pinchar en
“"BUSCAR UN TRABAJO"

_

[V e e —— e e T —r—— . |

1.- Cuando entre en: 9@ 4 wur

D L e e LT L N e et

F-E R B

Todas las ofertas que circulan a través de EURES es

tan en el portal EURES. Realizar

busquedas de ofertas de empleo en el Portal Eures e s muy facil!!




2. 1.PORTAL EURES -BUSCADOR OFERTAS

3.- Apareceran un menu central y varios laterales. En el central se efectlia la

blsqueda y en los laterales se puede filtrar para hacerla mas concreta.

P moss cova e

- C | Beba oo aropa eu/eures eres-sarcharaine Bage mEnviang =esH EimpleSaarch =

Arolne Jhikdien nolias | Contactn | Bisnuads |scpafl fse) L)

1 e La Movilidad Profesiona

S EUREE » Splictantes d&-amples  » Efdantrar un trabs
Pagine ds o | Motioiss | Aot | Estadichicas | Avuda v ssrviciotécnco | Erlaces B} para taner accaso CieTsate 5 IHBCI DO SER0N 9 FRGIEtIT ar ELURES

Capacidades ¥

Sullchantes de . Servicios
s 3 vida y trabajo decarroflo
mirplot o - prafesional EURES

wr w w o w

de ampleo
Clisuly sspecfica de sxanctan de tesponsabiidan ralarka a & cabidad di ke datos v aondiclonss da Leo pars los pusstos

- wsCantas
m Encontrar un trabajo @

flemanla (245, %04)

Relne Lnido |81,069) |Hay -1 puestos asperandolel

Francha (52, &d4)

Resiblisa checa = Afiada una palshra clave
142,340

Austria [37;500) ~ Hias Criterios

suecia [24,408|

Polonis [22,629] Su Bdsqueds 38 corremponds con mas de 100 vaoantes, piede utllizar 1as casillas de la

W e w

w

parte lzquiecda para del|mitar su blsqueds,

- =

Palsas Bajos [22,267)

Apareceran un menu central y varios laterales. En e

los laterales se puede filtrar para hacerla mas con  creta

| central se efectla la busqueda y en




2. 1.PORTAL EURES —-BUSCADOR OFERTAS

4.- Para buscar en el menu central puede hacerlo de dos maneras.

Clausula especifica de exencidn

de respansabilidad reistive @ fa catidad de tos dates v condiciones de uso para los puestas

woantes

4.1.- En “Introduzca una | Encontrar un trabajo @
clave” puede afiadir la palabra
o palabras gque considere para

definir el trabajo que busca.

{Hay -1 puestos esparandolal

Clausuls especifica de exencion de responsabilided relativa +
cank

Encontrar un trabajo @

iHay 1 uastos aspardn dole! Si pulsa en “Todos los campos” obtendrd un
desplegable donde podra delimitar si la palabra

clave corresponde al Cargo, Puesto o Empleador.

Cliusulz especifica de exenclén de responcablidad relathz a b calldad de los datos v condiclones de uso pare los puestas
wacantes

Encontrar un trabajo @

Puede introducir mas /de una
clave, clicando en “Anada una

iHay «1 puestos esperindotel

palabra clave”. |®
—> ®

|®

e -

_

A mientras que la mayor parte de informacidn sobre los empleos, como el tipo de

contrato, la experiencia y el nivel de formacion ne  cesarios, etc., estan traducidos a todas

las lenguas de la UE, no es este el caso del titulo  y el texto del anuncio de empleo




2. 1.PORTAL EURES —-BUSCADOR OFERTAS

No olvida pulsar “"Buscar”.

W las Criterios

4.2.- También puede hacer una blsqueda desde el desplegable de “Mas Criterios”

Encontrar un trabajo ()

(Hay -1 puestas esperindole

Obtendra un filtro para delimitar la
fecha de publicacion de la oferta

+ &fRada una palabra dave

1 Fecha de publicaclin |Excoje.. v
‘ ; @

Frofesionas: © B agricultores ¢ trahajadores califlcades agropecuartos, forestaies y pi =
ol ‘agricultores ¢ trabajadores callficados de ewplotaciones agropecy

y un listado de familias profesionales O | Trabajadores agrogecuaris, poscadores, cazadores  recvectiee

0 s Trabajadoras forestalas calilicados, pescadoras y cazadones

ClLlE pU[Sandﬂ en o dESp|EgEr"é 0| Pescadores, cazadores y tramperos
& ™ Trabajadores forestaies calificados y sfinas

[JI"DfESlGﬂES concre tESr ™ Trabajadores forestales catificados v afinss

O Directocres y gerentes
o Dcupaclones elementales -

 Menos critenes



. 1.PORTAL EURES -BUSCADOR OFERTAS

|| Austriz [45%)

[[] Alamania [135)
[| Sulza[39)

| 5.- Puede usar los menus laterales como filtro.

En “Localizacion” puede seleccionar los paises y estados
donde esté interesado en buscar trabajo.

| Reino Unido [81)
[ Repdblica Checa [s2)
[[] Dinamarca (50}

Luemburgs |18

Suecia [11)

Ww B e e e e m m

|
| Paises Bajos {18)
|

fw| Moruega (9)

Duracién del contrate = Tipo de contrato 1

Ahastrar odo =

1 No especificado [9)

f [ Mo especificada [2) ’

Mo especificado ()

También, si lo desea, podra seleccionar duracién y/o tipo de
contrato, nivel educativo, experiencia...

Si selecciona “"Con marca EURES” filtrara las

|| Sinmarca EURES [128)

W Conmarca EURES (9)

; vacantes en las que el empleador esta
- especialmente interesado en contratar a
empleados de otros paises europeos




[ il

g ’ o 2.1.PORTAL EURES -BUSCADOR OFERTAS

Una vez efectuada la blisqueda podra modificar los filtros y los datos
obtenidos se iran actualizando automaticamente.

-

DS A arraal =

Para mas informacion consulta el siguiente video: h

Usted mismo deberad ponerse en
contacto con el ofertante siguiendo
las instrucciones de “Como solicitar
el Puesto”.

Envie carta de presentacion y
curriculo (excepto que indiguen
otra cosa).

- =

ttps://goo.gl/bQAKWN
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‘\: ' o 2. 2.PORTAL SEPE-VIDAY TRABAJO

Ofertas de empleo

EURES: Encontrar empleo en Europa

EURES Desde estas paginas ponemos a tu disposicion toda la informacian relacionada con las
ofertas de emplen, provectos e informacian de los diferentes paises europens asl

Te ayudamos a buscar £omo la informacion del Portal europen de la movilidad laboral de B Senla

Comisidn Europea. Para conocer 1as ofertas v convocatarias vigentes, selecciona el

pais que desees en el mapa o en la lista adjunta )
e N ennmee S E PE
ﬁ‘% BE | \ pemeito iy

Personas | Empresas | Emprendedores y Autonomos S Q

Agencias de colocacion

Que es EURES

Movilidad

Practicas y aprendizaje
+ Estas en > Personas > Empiec en Alamania

Consejeros

Ayudas a la movilidad
EURES

Ofertas ca ermplos Empleo en Alemania

Procesos de seleceidn  CWycata  Informacidn 0til Mercado de trabajo

) Agencias de colocacion
Informacion para las

empresas . )
Te ayudamos a buscar eor Clasificador textil
Ferias y eventos empleo PDF: 37 Kb | fecha publicacian 23 junio 2016 | fecha limite 22 agosto 2016

Publicaciones EURES poF Conductor de autobas

PDF: 36 Kb | facha publicacian 23 junio 2016 | fecha limite 22 agosta 2016

Encontrar empleo

Empleo para personas con

discapacidad eprF Trainee para Ingeniero/a Informatico, Telecomunicaciones o Electronice

POF: 283 Kb | fecha publicacian 15 junio 2016 | fecha Iimite 14 septiembre 2016

Que es EURES

hoviliclad

Foliticas de emplea. . ; ¥ eoF Kundenservice
MNaormativa e Practicas y aprendizaje POF: 56 Kb | fecha publicacion 15 junio 2016 | fecha limite 15 agosto 2016
Cenaeleray poF Cocinero/a (esp. Organica)
Selecciona el pais sobre el que desees obtener informacion de tu interés Ayunias 2 la movilidad PDF: 122 Kb | fecha publicacion 15 junio 2016 | fecha limite 15 julio 2016
EURES i
" Alemania Eslovaguia Iranda Noruega poF Demichef de rang
portal de emplea InormAcien para las POF: 121 Kb | fecha publicacion 15 junio 2016 | fecha limite 15 julia 2016
mpléate ;
) Austria Eslovenia Islandia Polonia empresas
pDF Cocinero/a
Ferias y eventos POF: 121 Kb | fecha publicacidn 15 junio 2016 | fecha imite 15 julio 2016

Publicaciones EURES POF Cocinero/a ayudante

PDF: 121 Kb | fecha publicacion 15 junio 2016 | fecha limits 15 julio 2016

En https://www.sepe.es/contenidos/personas/encontra r_empleo/empleo_europa.html

puedes ver la informacion agrupada por paises en Es  pafiol!




2.2.PORTAL SEPE-VIDAY TRABAJO

Buscar en SEF

Perscnas | Empresas | Emprendedores y Autonomos

» Estas en = Personas = Emplec eh Alemania

Empleo en Alemania

Ofertas de empleo

Ofertas  Procesos de seleccidn Informacian atil Mercado de trabajo

Agencias de colocacién

Te ayudamos a buscar
empleo

ppF CVy carta de presentacion para Alemania
PDF: 98Kh

Que es EURES

Movilicdad

Personas | Empresas | Emprendedores y Autbnomos

» Estas en = Personas = Emplec en Alemania

Empleo en Alemania

Ofertas de empleo

Ofertas  Procesos de seleccion  CVycarta  Informacidn il

Agencias de colocacion

Te ayudamos a buscar
empleo

poF Informacion de mercado de trabajo en Alemania
FOF: 154Kh

Personas | Empresas | Emprendedores y Auténomos

Formacion

Estas en > Personas > Empleo en Alemania

Ofertas de empleo

Agencias d

Te ayudamos a buscar
emplea

EURES: Er

ntrar ampleo

an Europa

Queé es EURES
Mavilidad
Practicas y aprendizaje

ransEiens

Buscar en SEPE

Empleo en Alemania

Ofertas Procesos de seleccion  CVycarta m Mercado de trabajo

« FP Dual en Alemania. MobiPro 4.0-The job of my life

« Consejeria Laboral: Web
* L&W in the heart of Europ
* Make it in Germany

eo Alemania

» Living & working In Germany

rviclo Publico de Emplen

o Guia para trabajar cor
« Homologacion en Alemania

« Perspectivas profesionales en Alemania (diciembre

* Guia sobre el sector d
» Proyectos del Programa
« Proyectos del Programa

Alernania

1 Alemania (diciembre 2014)

2015)

struccion (enero 2016)
es para Alemania. May
enes para Alemania: Junio 2016

2016

- =

Es importante informarse de como esta el pais de in

activo o no, y si hay opciones relacionadas con la

terés: si su mercado de trabajo esta

profesion solicitada




2.2.PORTAL SEPE- TU TRABAJO EURES-FSE

r/‘ ‘
4

= No hay limite de edad

= El contrato ofrecido debe tener una duracion

igual o superior a 6 meses

Ayudas Econdmicas para trabajar en otro
pais europeo

a) Para entrevista de trabajo

b) Para incorporacion al puesto de trabajo

c) Para gastos de formacion linguistica

\/inculada a la contratacion /

Prestaciones

Eneentrar frab =° Formacion _

+ Estas en = Personas = Apudas a Ja mowilidad EURES

Ayudas a la movilidad EURES

Distintas posibilidades de financiacion para situaciones diferentes. Elige 1a tuya agul pero recuerda gue no
s0n compatibles entre si.

Ofertas de empleo

Agencias de colocacion

Te ayudamos a buscar A) TU TRABAJO EURES-FSE

emplea

“Tu Trabajo EURES-FSE" e5 un proyecto del Servicio Pullico de Empleo Estatal (SEPE) cofinanciaco por el
FSE, para dar apoye financiero a trabajadores desempleados para gue realicen entrevista(s) de
trabajo o se incorporen & un puesto de trabajo, aprendizaje o practicas en un pais del Espacio Econdrmico
Europeo v Suiza, distinto del de residencia, o para realizar un curso de idiomas vinculado a las
necesidades del puesto

. Encontrar empleo

Qué es EURES

Wovilidad Para solicitar 1as ayudas de " Tu Trabajo EURES-FSE" puedes consultar 105 siguientes documentos:
Practicas v aprendizaje 1. Base legal: Real Decreto 37972018, de 14 de mayo
2. Informacian general: ES, EM

3. Tipos y cuantias de 1as ayudas: ES, EN

Ayuctas a la movilidad 4. Procedimiento para participar: ES, EM

EURES 5. Formularios y Cuestionarios:

Consejeras

Informacion para las « Formulario 1: ES, EN

empresas « Formulario 2: £5, EN

« Formulario 3: E5, EM

« Documento justificativo necesidad curso idiomas: ES, EN
« Cuestionario inicial: ES

« Cuestionario de satisfaccion’ ES

Ferias v eventos

Fuhblicaciones EURES

Empleo para personas con

8 Para mias informacion:
discapacidad

« Centro de Atencion al Usuario (CALY 801 11 9999
Foliticas de empleo. « COTEDE

MNormativa I:Ii'tijuj/ é 66“'”9’];, éEB] éa"

\oeUresfse@sene es

-

Es una ayuda orientada a demandantes de empleo reg

empleo y a espafioles en desempleo en el exterior

istrados en oficinas de servicios de




o 2.2.PORTAL SEPE- PUBLICACIONES

Publicaciones Eures

= Graduado, tu empleo en Europa con EURES
= Trabajar en Europa
= Trabajar en verano

= Antes de salir de Espafia, EURES recomienda...

« Tu Trabajo EURES-FSE

Trabajar en Espana

= Prestaciones: Desplazamientos al extranjero —
lhttpz!/www.sepe.es !

slque_es_el_sepe/publica' D
nes/listado_pub_empleo.html

#red eures /

Las publicaciones recogen consejos utiles sobre Pre staciones, Cotizaciones a la SS,

Impuestos y Asistencia Sanitaria para trabajar en E ~ spafia y en otros paises de Europa.

Echales un vistazo!!




2.2.PORTAL SEPE- FERIAS Y EVENTOS EURES

News Library Contact English !

HOME EXHIBITORS PROGRAMME JOBS ABOUT

Ofettas de epieo Ferias y eventos EURES en Espafia

Agencias de colocagion Eventos Noviembre 2016 °

Te ayudamos a buscar

Noviembre 2016

empleo
Titulo del documento Fecha
. ) = PROGRAMME

Praceso de Seleccian en el sector Hosteleria para Austria 8
Que es EURES

Lugar: Paima de Mallorca
Wiovilidad
Précticas y aprendizaje
Consejers
Ayuas 3 la movilidad Eventos Septiembre 2016 COmEANSS Wi e .

wat to uring the swsnt th est you,

EURES
Informacion para las

_

Busca en el calendario mensual,los procesos de recl utamiento, ferias de empleo

celebrados en Espaiia en www.sepe.es /eures 0 en otros paises. Algunas ferias son online

para que puedas “asistir’ desde casa !!




@ de temporada y permanentes

/
{

ofertas difundidas en Portal EURES y

distribuidas por paises

o

-

1/7

Boletines de Ofertas Mensuales con seleccion de

2.3.PORTAL SOIB /EURES

/

Guia del Usuario con consejos utiles y recursos de

@ interés para la busqueda de trabajo

r

Ferias Empleo y Procesos de Seleccion  de trabajos

FIRA HOTELERIA
AUSTRIA 2016-2017
Dijous 3A1/16

J

-

Fira d'ocup
Mumh lrvs

-

En www.soib.es , clicar en el “Cercador d ofertes de feines”

y en el apartado “Treballar a Europa”

W.&f

3 SOIB EURES :

itots |
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=| Todos los miércoles monograficos sobre

ocupaciones, sectores, paises... #TemaEures

4

Todos los jueves publicacion de las ultimas

ofertas destacadas #EURempleo

e
A
|

= Ademas, los procesos los procesos de seleccion se

publican en #convocatoriaseures

|

o v

Siguenos en _http://www.facebook.es/EuresSpain

Y en http://www.twitter.com/EuresSpain. También en el Chat los viernes de 11h a 13 h en

www.ec.europa.eu




3.REDES SOCIALES — RETORNADOS

https://qoo.gl/MVWZSE

{ @Espanoles en Londres:

M apafioles SRS

— @Espafioles en Berlin:
https://goo.gl/DFxgaJ

@Espanoles en Paris:
https://g00.gl/X6u9SK;

_

“ gue en los foros de las Redes

Hay muchas comunidades y grupos de “espafioles en...

Sociales que son referencia de informacion, orient  acion y apoyo para otras personas que

estan pensando en iniciar una experiencia laboral e  n otro pais europeo.
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G CONSELLERIA

O TREBALL, COMERC

4. RECURSOS -TRAMITES Y GESTIONES 5 T

SRR A

Seguridad Social /Tarjeta Sanitaria. Es conveniente solicitar la Tarjeta Sanitaria Europea

antes de marchar a otro pais para poder recibir las prestaciones sanitarias que resulten

necesarias.Mas informacion en http://ec.europa.eu/social
\
. S/

~+ Prestaciones: Si estas recibiendo prestaciones por desempleo puedes exportarlas o

interrumpirlas para buscar empleo. Ver:

https://www.sepe.es/contenidos/personas/prestacione s/estoy cobrando paro/me trasl

ado_al extranjero.html . También, el tiempo trabajado en otro Estado miembro , se puede

exportar solicitando el impreso Ul. Ver:

http://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones /trabajo UE/trabajos en la UE.h

\m 4

~+ Sivas a utilizar tu titulacion académica o formativa en el pais de destino debes solicitar el

reconocimiento del titulo  en el pais de destino. Para ello contactar con el Ministerio de

Educacion www.mec.es y con la red NARIC www.enic-naric.net. Para informacion de

equivalencias de cualificaciones profesionales ver ESCO

https://ec.europa.eu/esco/portal/home _ y INQUAL

khttp://www.educacion.qob.es/educa/incual/ice CualCa  talogo.html .

[ Tres Recursos imprescindibles antes de salir!! }




4.RECURSOS -JOVENES Y TITULADOS

droppin/#l

DROP'PIN @EURES

El sitio para compartir oportunidades de empleo con los jovenes de Europa

European
Commission

European Commission > ELURES » DROP'PIN @ELURES PARTNER SITES

&W& OPORTUNIDADES ORGANIZACIONES INSPIRATION COMMUNITY PARTNERSHIP ABRIR SESION O REGISTRARSE

wdgofar

Explora nuevas oportunidades
para dar un impulso a tu carrera

Programas de aprendizaje, practicas, formaciones y mucho mas.

EMPIEZA AHORA

® OO0

;Qué estas buscando? Todas las categorias Todos los paises

[ Esta plataforma dispone de informacion laboral (pra  cticas, ofertas de aprendizaje...) y N
formativa dirigida a jovenes (no pone en correspond encia ofertas y demandas de empleo).

Dispone de un foro para chatear con otros usuarios y organizaciones para compartir

N experiencias!! J

https:liec.europa.eu/eures/
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0% 2 4 RECURSOS

Recurso Aprendizaje Idioma
gratuito

ioma gratis y diviértete.

Empieza

https://www.duolingo.com/

Comprender

Hablar

Escribir

carmprension
auditiva

Carmprension
e lectura

Interaceion
oral

Expradidn
oral

Esrikir

IDIOMAS

Tabla Autoevaluacion Niveles

Europeos

Marco europeo comun de referencia para las lenguas - Tabla de auto evaluacion

Al

Usiario bésico

Hewr\azco palabrasy expresionss

basicas que sa usan
Rabtumat, relatas 3 misi, 3
mi familia y a i entomo inmediata
cuando se habla despasio y con
clarida

Comprendo plsbras ynontres
conocidos yfases muy sencilas, per
SJeMH0 33 e hyen g,
canteles y cadlogos.

Usuario hasico
Comprendo frasesy &l woezbulary

més habitual sobre tamas de interés
perscral persanal y

B1

Usuario independiente

Cormgrends lasideas pincipales cusnda
&l diseurss e claro y rormal
quetienen lugar en el

Bmiliar muy bésica, compras, lugar
de residencia, emplea).

Soycapaz de leertedos muybraves
ysencillos. 54 encortrar infrmacian
espediica y predecible en escitos
sendillosy oo danas como anuncins
publictarios, prospecns, meniis
horarios yeomprendo caras

perscrales breves y sancillas

trabajo, en Ia eseuela, durantz el tiempo
de ocin, ete. Comprenda |3 idea princips|
de muchas programas de rda o
telenision que Tamn temas sauzles o
asurmos de imerés personal o
proksicnal, suando [a aticulaiin es
relatvamerte lerta y dara,

Comgrends textos redactados en na
lengus de uso habitud y cotidians o
relationada con el rabajo. Carprendo la
dessripeifn o acomecimientos,
sentimienns ydeseosen caras
persanales.

Puedo paricipar en una
de forra sencilla siempre quea o2
persona esté dspuesta a repatirlo que
ha dicha o a desiflo con otra: palabras
w3 una elocidad maslenm yme
ayude 3 formular o que intent decir
Plarten y comesn preguntas sencillas
sohre temas de necesdad inmedia o
asuntos muyhabiales

Uizo expresiones y Fases sendlas
par describir el lugar donde v ylas
personas que conozcs

Soyoapaz de esurbir posiales corias ¥

sensillas, por sjenpln para miar
lictaciones. 5 rellenar frmuarios
con datos persorles, por gjerglo mi
namére, mi nacionalidad y mi direceién
20 | fomulano del egiat o un

ot

Puedo entaeas
sencillas y hatitudes que requieren
in intercamio smple y diract de
inbrmasién sbre acividades v
asunios cotidianas. Soy capaz de
realizar s

casitodss las
situaciones que 52 me presertan cuando
‘izjo dende se habhla &3 lengua. Pusdo
participar espontEneaments n Una
sonErsAsan it i
de

ry
breves, aunque, por |o genesal, na
puedo Gomprenderlo Siicients
coma para martener la conversaciin
por i iz

Llilize ure serie de enpresimes v

ases para desorbir con rminos
sendllosa m Bmilia y oras
perschas, mis condiciones de vda,
i origen educativ y m trshajo
acual o o dhime que e

Soy capaz de eseribi notas
mensars brewes i sencilos rdatios
a i nevesidades nmediates
Puedo escrbir cartaspersonaes
muyzzncillas, por sjerpio
agradediends dgo 3 dguien

A s B
siemgla, familia, afidores, trahajo, viaks
 acontecimientos acugles)

$é enlazar frases de fomme sencila con
&l in de deseribir experienciasy hechos,
mis susfios, empermnzas yambiciones

Soyeapa de esoribi teatos sendillos
bien enlacades s ares que m
comcdos o ds

Usuaria inde pendiente

C1

Usuario cormpetente

Comprenda distursss
edenzos ¢ incluso sga fineas
angumentales complejas dempr que
el1erma 523 relativaments conadido.
rendo casi wdas 23 neticias de
iyl proggerras ST
teTas acigles,

Soycapaz de leerarfcuos & inbrmes
relativos 3 problermaz contemporinecs
en los que foz aumresadopn
posturas o pursde vists oncrens
Comprenda |2 proza teraria
comemporana

Puedo participar en una conversad in
con cierta fuidez v esponiansdad, k
que posibilta 2 comunicacién normal
con Fablantes rativos. Pusdo tomar

parte aatiha en debates dessmoliaios

Comprenda

incluzo euande no estin estructuradas
con sharidad y cuands 33 refacimes
estin shln implicas y o e sfilan
expliciEmente. Comprendo sin muchs
exsieren os progamas de televsén y
laspeficuas

Comprando teutos |arges v comples
de caradter literrio o bazados en
hechos, apreciando d nones de
el

I opresn con fuidez y
espontaneidad sin terer que buscar
de rma muy sdents
axpresiones adecusias, Liiizo &l

&n suacores
deendiendn mis purms de v

Presentn deseipeiones dars
detalladss de una ampliz serie de
tamas relacionaios con mi
eepecialidad

Soyoape de esorbir testos daros y
detsllars sabre una amlia serie de

e
sl caras parsunales qus i

oon 7
Puedy escribir redacoiones o inbrmes
o

praponiends mothos que3poen o

https://europass.cedefop.e
opa.eu/es/resources/europea

n-language-levels-cefr

lenguzie con fexdbiidad y edcacia
paa idesy

Fresento deswipoiones olaas
detalladas sobre temescamplens que
inchnen otros temas, desamlando
ideas concretas yterminando con Lna
conclusibn apropiada

Soy capaz de expresaTTE M t2dos
dlaros ybien estucturados
expcniendo puntosde vista eon derta
sensiin. Pusdn esoibir sobre temas
complefos en cartas, redacriones o
mmesrezsindo o que consders
Uit
e o ecls Apropiad para los

\:uurts 3103 que ven dirigidos i

=3

c2

Usuatio competente

Mo tengo ringura dfeuttad para
comprender cudquizripe de langua
habiada, farto en comersaciones en
w60 came en discursnsreanamitidas,
aunque se produzean 3 ura elocidsd
de hatlants retio, siempre quetenga
tiermpo para Bmiliarzamme con el
acerma

Soy capaz de leer con fcilidad
pracicaments todazlas brmas de
lengua escima, induyenda texto

aharactos estrucural o

Tingii sieaments complefhs coma, por
serrpln, manuaes, aricalos
eperializades y sbeas lneraas

Torm parte sin esfuerzo e cudquisr
comersacion o debate y connzco bien

modamos, fases hechasy epresiones
coloquizles. M exprass con fuidez
franaito matices atiles de senido can
precizian. Si tengs un problema, sotea
Ia difcuitad contana discrecién que los
dermhs aperas s dn e

Presento deseripeiones o argumertos
e forma clara yfuda yeon i et
que esadecuzdo al conteita v oon una
esmuctura logica v eficaz que ayuda al
et fjarme en la3 ideas
imponartes y arecrdatas

Soy capaz e esorbirtentos olars
Auitos en un estlo apropiado. Pusdn
ascribir cartds, infomes o s cuios
earmplens que prasnian argumentes
can una estructura lagica y efeaz que
yuda 3l suente 3 fjarse en lazideas
imponartes y aresordanas. Escrib
resimenes y resaiias de obras
profesiondes o fterarias.

i etz para ks lenguzs (VECA) @ Corsgo de Eumaa



0% 2 4 RECURSOS -INSTITUCIONES DE APOYO

Consulados y Embajadas
o

Ministerio | Politica Exterior y Cooperacion | Servicies al Ciudadano | Sala de Prensa

Consejerias de Trabajo

Inicio | Antes de salir | Vivir en

3£ inicio = Volver a Espafia

| Trabajar | Volver a Espafia | Enlaces | Contacto

fedecom

Introduzea fex

Estausteden. INICIO » SER

Servicios al
Ciudadano

Embajadas y Consulados

NIPO: 801-14.0258.

" hitp://www.exteriores.gob.es/portal/

erviciosalciudadano/paginas/e
ada dos.aspx

Camaras de Comercio




4. RECURSOS -OTRAS REDES EUROPEAS

Informacion sobre Derechos

de la Ciudadania Europea

2 euroy
- Unién Europea ‘dlrec%e
Comisidn Europea
oo s oo oncmmate oo [[RRY oo s Tu Europa Lt | Tu Europa

Contacto europa.eu

EHEORE LR

http://europa.eu/europedirec l,

index es.hfm:

e .
| TeTTr 3

Ayuda y asesoramiento para los ciudadanos de
la UE y sus familias

siciones de la UE Tampoco gestiona mi tramita

2quitn drigirse

A Viajar & Trabajo y jubilacién & Vehiculos
Documentos que necesitas Trabajar en el extranjero Wehiculos

Derechos de los pasajeros Encontrar trabajo en el extranjero  Permiso de conducir
iQueé puedes llevar? Jubilarse en el extranjero Seguro

Dinero y gastos Cuslificaciones profesionales fl=E

Agencia Europea pa (=] Seqguridad Desemplen y prestaciones http:fleu ropaleufeuropedirecu
. .z 7 igjes organizados e «timeshare»  Impuestos .
informarcion a Jévenes s t e index_es.htm

y oM 1

European Youth Information Training System Mission
Charter

= Educacion y juventud @ Salud & Familia
Escuela Asistencia sanitaria no Hijos
Universidad programaca Pargjas

Practicas

Investigadores

Consejos para Vivir, Trabajar

woluntariado

en U.E.

mation and Counseliing Agency
611 Lu 9

SHEmica Origin and Aims h
Substoipiing infomabil Members
Vil 16 YOUR lofomanorn? Country Development Numbers and Facts

http:/feuropa.eu/euro
index_es.htm
I

edirect/ @ Seeren
= MOVEMENT



Garantia Juvenil

MINISTERIO
DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL

E s e

Sistema de Garantiz Juvenil. Acceso jévenes

Te damos la bi atico del sist de Garantia Juvenil.

ida al registro tel

Area de descargas

http://goo.gl/03MUsf

4.RECURSOS - RETORNADOS

. Portal para la Ciudadan
ét-z'g SRR BeRIS Direccion General
2 71 ¥ SEGURIDAD SOCIAL- 58

cretaria General de Inmi

Palabra o frase
» Busoueda avanzada

Inicio Actuaciones Normativa

Inicio = Oficina de Retorno

Presentacién Oficina de Retorno

Preguntas El Estatuto de la Ciudadania Espafiola en el Exterior Ley 4072006, de

Ere obnves 14 de dicismbre, prevé |s creacicn de uns Oficina Espafiola del

Retorno que, en &l ambito del Ministerio, dé cumplida respussts a los

diversos aspectos relacionadas con el hecho ds retorno, conrdinandass

— para ello con las otras instancias de dmbito autondmico o local a las

ras Estrateglg delEmEJrendlmlento Y S\stemﬁ de Garantia Juvenil Slste;ﬂa de Garantia Juvenil. Estadizticasy S ol Tonfimeny Tk U¢ Jas maneroy de gt comldtaal
n mplea Joven CCOso jGvenss COES0 eMmpresas

Esta nueva version actualizada de |a Guia del Retorna s un slemento
de trabajp a llevar a cabo en s marco sefialado, en el que |a
informacian constituys un pilar fundamental. Su amplio texto trata de
resalver la mayor parte de las dudas generales gque se les pueden
plantear a las persanas a | que artes nos referiames =l regresar a
Espafia, proporcionands asimisme indicacianes sobre las prestacianes
econdmicas o, en su caso, ayudas a las qus pudieran tanar daracho
con ocasion de ese retorno,

Documentacién

Direcciones y
Teléfonos

De esta forma se pretende ayudar a los emigrantes €8
Enlaces de interés F de int
informacitn, junto con la constancia de los apoyos de o

Si yate has registrado, puedes acceder al sistema. Si todavia no lo has hecho, sigus

leyendo. Garantia Juvenil

Eures Espafia

Man de implantacion de la

disponer, contribuiran para que Un retornado no se s [l uiee G

extrafio en Espafia,
Contacto i

v 4~ Guia del Retorno

‘ Descargar documenta I

—

Informacion de los tramites importantes a la hora d
en el exterior, informacion del mercado laboral, re

publicado una interesante "Guia del retorno“con los

\ de Facebook, publicando ofertas con perfil internac

Formularies

"
|||!
G CONSELLERIA

O TREBALL, COMERC
I |INDUSTRIA

B oo o

Oficina de Retorno

Oficina de Retorno

Gufa del Retorno

e volver a establecerse en Espafia tras un periodo
cursos para el emprendimiento. El Ministerio ha
pasos a seguir antes de volver y Eures a traves

ional!

~

Sala de
Prensa
El Ministe
0 en el mu
Consejeri

3 Consejo
General ¢
Ciudadan
Espaiiola
Exterior

(AfTAp  Carta de
Espaiia

Program:
para Jove

bracecs d& integracisn erizel sodsdad dé-erigen..oor i Bttﬁ;”gDOQUDTYCVd



Contactos Eures Baleares

. ™

M2 Antonia Castellanos
Gemma Lopez

M eures@soib.caib.es )

[http://ec.europa.eu/eures] ‘ www.soib.es J I www.sepe.es J

_

Te proporcionamos mas informacion a traves de unar  ed de Consejeros. Localiza tu

consejero Eures local en https://ec.europa.eu/eures  /eures-

apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list

Si bien este folleto se ha elaborado con el maximo interés, EURES no aceptara
responsabilidades derivadas de la utilizacion de es  ta informacion. Documento sujeto a cambios Mayo 201 8



