Model 1: Autocandidatura

Departament de Recursos Humans
Empresa xxxx

Adreca

Benvolguts, benvolgudes,

Ates que la vostra empresa gestiona amb eficacia els serveis de manteniment
de l'automobil, els envio, adjunt, el meu curriculum perquée el tenguin en
compte en cas que necessitin una professional de I'automocio.

Com podeu comprovar al meu curriculum, tenc formacid6 com a tecnica
superior en mecanica d’automocio i, gracies a la meva experiéncia en
diferents empreses del sector, consider que puc contribuir molt positivament
a assolir els objectius de la vostra empresa.

He desenvolupat tasques de reparacié i muntatge de motors, manteniment
de vehicles i substitucié de peces metal-liques, entre d'altres.

Agrairia tenir I'oportunitat de mantenir una entrevista personal per exposar
els meus punts forts i les meves motivacions, aixi com ampliar la informacid
resumida en el curriculum.

Atentament,

Nom i Llinatges
Telefon de contacte

Municipi, data



Model 2: Autocandidatura

Departament de Recursos Humans
Empresa xxxx

Adreca

Benvolguts, benvolgudes,

Em dirigesc a la vostra entitat amb l'interés de poder col-laborar-hi, ja que
conec la gran tasca que desenvolupau, sobretot pel que fa a I'eradicacidé de
les discriminacions per rad de sexe, i pel foment dels drets socials i culturals.

Com podeu comprovar al meu curriculum, séc graduada en Educacié Social
per la Universitat de les Illes Balears (UIB) i estic especialitzada en génere,
ja que vaig cursar el Master d’Estudis de Dones, Genere i Ciutadania.

La meva carrera professional s’ha desenvolupat dins I'ambit de serveis a les
persones, tant com a educadora de carrer amb joves, en projectes de
I’Administracid Publica, com a monitora i tallerista amb dones en risc
d’exclusioé social.

En relacié amb les aptituds i capacitats que em defineixen com a professional,
remarcaria la meva polivaléencia per poder treballar amb diversos col-lectius,
la facilitat d’aprenentatge, la gran motivacioé que tenc pel sector i la capacitat
d’iniciativa. També tenc aptituds de diagnosi, organitzacié i metodologia,
coheréncia interna, d’avaluacio i de reflexid en la coordinacié de projectes.

Per la meva experiéncia consider que la capacitat de treball en equip és una
de les competencies més necessaries per poder desenvolupar un projecte
amb la maxima excel-leéncia possible.

Per tot aixd, us agrairia que em donéssiu I'oportunitat de tenir una entrevista
personal per ampliar els coneixements i la formacié que apareixen resumits
en el meu curriculum.

Cordialment,

Nom i Cognoms
Telefon de contacte

Municipi, data



